A.l.M. — Arbeitsgemeinschaft Interdisziplinare Medizin
FORT- UND WEITERBILDUNGSSEMINARE | HANNOVER — SYLT — BERLIN

Freie Waldorfschule Hannover, Maschsee
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70 | 30173 Hannover
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Fir Kursteilnehmer, die mit der Bahn anreisen:

1. Vom Hauptbahnhof per Stadtbahn-Linien 1, 2 oder 8 (Richtung Laatzen, Sarstedt, Rethen oder Messe Nord) bis Altenbekener Damm. Von dort zu
FuB bis zum Rudolf-von-Bennigsen-Ufer (Richtung Maschsee) und dann links am Maschsee entlang zur Waldorfschule (FuBweg insg. ca. 700 m).

2. Wenn sie ein Taxi nutzen mochten: Dauer ca. 10 min, Kosten ca. 10 Euro.

Fir Kursteilnehmer, die mit dem Auto anreisen:

Aus Richtung Kassel (A7)

Hannover Stid / Messe ausfahren. Dann auf dem Messeschnellweg bis Ausfahrt: ,Hannover / Zentrum / Alfeld / Hameln / B3 / B6 / B65" folgen und

,B6/B65" nehmen. Auf dieser StraBe die 1. Ausfahrt Richtung Zentrum nehmen (Hildesheimer StraBe). Die Hildesheimer StralBe Uiberqueren und ge-
radeaus in die WillmerstraBe weiterfahren, rechts halten. Nach ca. 200 m halbrechts einen kleinen Hang nach unten fahren und dem StraBenverlauf

der Schiitzenallee folgen. Am Maschsee (Rudolf-von-Bennigsen-Ufer) entlang fahren, bis Sie nach ca. 1,5 km die Waldorfschule erreichen. Sie parken
gegenilber der Waldorfschule entlang des Ufers.

Aus Richtung Dortmund (A2)

Bei Ausfahrt Hannover-Herrenhausen auf die B6 Richtung Hannover-Zentrum einfadeln.

Bei Bremer Damm / L190 links abbiegen (Schilder nach Zentrum). Weiter auf BrihlstraBe / L380. Bei CulemannstraBe rechts abbiegen.

Geradeaus auf Kurt-Schwitters-Platz, dort weiter auf dem Rudolf-von-Bennigsen-Ufer. Dort am Maschsee entlang fahren, bis Sie nach ca. 1,5 km die
Waldorfschule erreichen. Sie parken gegeniber der Waldorfschule entlang des Ufers.

Aus Richtung Berlin (A2) und Hamburg (A7)

Aus beiden Richtungen bis Kreuz Hannover-Buchholz fahren, dort Richtung Messe auf den Messeschnellweg. Cirka 5 km bis Stidschnellweg,
Ausfahrt: ,Hannover / Zentrum / Alfeld / Hameln / B3 / B6 / B65" folgen und ,B6 / B65" nehmen. Auf dieser StralBe die 1. Ausfahrt Richtung Zen-
trum nehmen (Hildesheimer StraBe). Die Hildesheimer Strae Uiberqueren und geradeaus in die WillmerstraBBe weiterfahren, rechts halten.

Nach ca. 200 m halbrechts einen kleinen Hang nach unten fahren und dem StraBenverlauf der Schiitzenallee folgen. Am Maschsee (Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer) entlang fahren, bis Sie nach ca. 1,5 km die Waldorfschule erreichen. Sie parken gegentiber der Waldorfschule entlang des Ufers.

Sie erreichen uns vor und auch wahrend der Veranstaltung iiber unser A.l.M.-Seminartelefon: (0 5 11) 220 666-0
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Ubernachtungsméglichkeiten:

1. Hotel an der Marktkirche, Grupenstr. 10, 30159 Han., Tel.: (05 11) 3 68 64-0 EZ ab 48 Euro

2. Maritim Grand Hotel, Friedrichswall 11, 30159 Han., Tel.: (05 11) 3677-0 EZ ab 50 Euro (16,— Parkpl. pro Tag)
3. Lihmann's Hotel am Rathaus, Friedrichswall 21, 30159 Han., Tel.: (05 11) 32 62 68 EZ ab 69 Euro (5,50 Parkpl. pro Tag)
4.  Reverey Garni, Aegidiendamm 8, 30169 Han., Tel.: (05 11) 88 37 11 EZ ab 48 Euro

5. Dormero Hotel, Hildesheimer Str. 34-38, 30169 Han., Tel.: (05 11) 5 44 200 EZ ab 65 Euro

6.  Courtyard by Mariott H.-Maschsee, Arthur-Menge-Ufer 3, 30169 Han., Tel.: (05 11) 366-000 EZ ab 99 Euro (7,70 Parkpl. pro Tag)
7. Jugendherberge Hannover, Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 1, 30169 Han., Tel.: (05 11) 131 76 74 ab 25 Euro pro Person

8. Landhaus Miinchhausen, Hildesheimer StraBe 185, 30173 Han., Tel.: (05 11) 84 48 92-0 EZ ab 110 Euro

9. Restaurant & Pension Donau-Grill, Hildesheimer Str. 359, 30519 Han., Tel.: (05 11) 864 003 EZ ab 29 Euro

10. Hotel Wiehberg, WiehbergstraBe 55, 30519 Han., Tel.: (05 11) 87 999-0 EZ ab 65 Euro

11. Designhotel Wienecke XI., Hildesheimer Str. 380, 30519 Han., Tel.: (05 11) 126 11-0 EZ ab 69 Euro

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten erhalten Sie (iber die...
¢ Hannover Marketing & Tourismus GmbH: Hotelzimmervermittlung: (05 11) 12345-555
e Tourismus Region Hannover e.V.: Privatzimmer: (05 11) 12345-000
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Sie erreichen uns vor und auch wahrend der Veranstaltung iiber unser A.l.M.-Seminartelefon: (0 5 11) 220 666-0



